
Magnetismo Mental e 
Decretos Verbais
Descubra as incríveis técnicas de Magnetismo Mental e Decretos Verbais 
e como elas podem transformar sua vida. Conheça grandes 
personalidades que usaram dessas técnicas e obtenha insights sobre os 
benefícios que elas podem trazer.

by Ligia Moraes

https://gamma.app


Conceito do Magnetismo Mental e Decretos 
Verbais

O que é o Magnetismo 
Mental?

O Magnetismo Mental é a 
capacidade de atrair 
situações positivas e 
manifestar seus desejos 
através de pensamentos e 
energias.

O que são Decretos 
Verbais?

Decretos Verbais são 
afirmações que 
reprogramam a mente para 
se concentrar em 
pensamentos e ideias 
específicas que ajudam a 
alcançar um objetivo.

Por que é importante 
entender esse conceito?

Compreender esses 
conceitos ajudará você a 
desenvolver técnicas e 
estratégias para alcançar 
seus objetivos desejados.
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Benefícios de aplicar essas técnicas em sua 
vida

1 Obtenha clareza

Aprenda a identificar o 
que você realmente 
deseja na vida. O 
Magnetismo Mental 
pode ajudar a visualizar 
esses objetivos e ajudá-
lo a alcançá-los.

2 Desenvolva confiança

Ao focar nos seus 
objetivos e pensamentos 
positivos, você pode 
aumentar sua 
autoestima e adquirir 
confiança em suas 
habilidades para 
alcançá-los.

3 Crie abundância

Use técnicas de 
Magnetismo Mental e 
Decretos Verbais para 
atrair abundância em 
todas as áreas da sua 
vida, como amor, 
dinheiro e profissão.
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Técnicas utilizadas nas terapias de 
Magnetismo Mental e Decretos Verbais

1

Afirmações Positivas

Afirmar afirmações positivas diariamente é 
uma das principais estratégias para aplicar o 

Magnetismo Mental em sua vida.

2

Visualização Criativa

Visualização criativa é a prática de visualizar 
o resultado desejado. Ela ajuda o cérebro a 
preparar-se para uma ação construtiva para 

alcançar esse resultado.

3

Auto-hipnose

A auto-hipnose é uma técnica que usa a 
mente consciente e subconsciente para 

ajudar a melhorar a autoestima e a 
concentração na realização dos objetivos.
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Pessoas famosas que utilizam essas técnicas

Joseph Murphy

Escritor de best-sellers de 
autoajuda e palestrante, seu 

livro "O Poder do 
Subconsciente" é amplamente 
utilizado para entender o poder 

do subconsciente.

Napoleon Hill

Escrivão e autor de "A Lei do 
Triunfo", é conhecido por 

ensinar a importância de se 
concentrar em objetivos claros 

para alcançar o sucesso.

Bob Proctor

Escritor e palestrante, é um 
dos participantes mais 

famosos do filme "O Segredo". 
Ajuda pessoas a liberarem seu 

potencial através de sua 
expertise no campo do 

Magnetismo Mental.

Florence Scovell Shinn

Escritora e autora de livros de 
autoajuda, ela é conhecida por 
ensinar as pessoas a usarem 

afirmações positivas para atrair 
amor, prosperidade e sucesso.
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A importância da constância na aplicação 
das terapias
As técnicas de Magnetismo Mental e Decretos Verbais só funcionam se você fizer uma prática 
consistente. A repetição regular dessas técnicas pode ajudar a transformar a mente e a alcançar 
seus objetivos com mais facilidade.

https://gamma.app


Exemplos de resultados positivos obtidos 
com as técnicas

Perda de Peso

Ao usar técnicas de 
visualização criativa muitas 
pessoas relatam uma 
mudança no relacionamento 
com a comida, permitindo-
lhes perder peso com mais 
facilidade.

Comunicação 
Interpessoal

A aplicação dessas técnicas 
pode ajudar a melhorar suas 
habilidades de comunicação 
interpessoal, permitindo-lhe 
ser mais eficaz na 
transmissão de ideias e 
emoções.

Mudança de Carreira

Ao usar o Magnetismo Mental 
e Decretos Verbais para atrair 
oportunidades de carreira, 
muitas pessoas relataram 
uma mudança positiva na 
área profissional.
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Conclusão e principais pontos

Entenda os conceitos 
fundamentais

Para aplicar com sucesso 
as técnicas de Magnetismo 
Mental e Decretos Verbais 
é importante compreender 
como elas funcionam

Pratique com 
constância

A consistência na prática 
dessas técnicas é 
fundamental para o 
sucesso.

Obtenha insights de 
pessoas famosas

Grandes mentes como 
Joseph Murphy e Florence 
Scovell Shinn já utilizaram 
essas técnicas de modo 
eficaz e deixaram insights 
valiosos para você.
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