A Arte do Reiki:

Tradicoes Japonesa €
Ocidental

O Reiki € uma técnica de cura oriental baseada na suposta canalizacdo de
energia pelos praticantes através das maos. Sua técnica Unica e poder de

cura o tornaram popular em todo o mundo.

& by Ligia Moraes
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Origens do Reiki

Dr. Mikao Usui

O Reikifoidesenvolvido a
partir dos ensinamentos do
Dr. Usui, um monge budista
japonés que buscava uma
técnica universal de cura. Ele
desenvolveu o Reikiem
torno dos principios
orientais de equilibrio e

harmonia fisica e mental.

Teoria Ocidental

Ateoria ocidental do Reiki
foidesenvolvida por
praticantes ocidentais e
mescla as crencas orientais
com técnicas e posturas
ocidentais para criar uma
visao mais integrada e

abrangente do Reiki.

Principios Orientais

Os principios orientais do
Reiki, como o entendimento
do fluxo de energiano
corpo humano, foram
desenvolvidos como uma
formade compreender a
relacao do corpo com o
universo e promover a
harmonia com o ambiente

ao redor.
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Caracteristicas do Reiki

Simbolos e Kanji

O uso de simbolos e kanji é
parte integrante do Reiki, e uma
de suas principais
caracteristicas. Cada simbolo
tem uma funcao e significado
especifico, como optimizar o

fluxo de energiaou tratar

problemas de saude especificos.

Comprovacao
Cientifica

Apesar de algumas
controvérsias, a pesquisa
cientificamodernatem
confirmado a eficacia do Reiki
em lidar com condigdes como
dor, estresse e ansiedade. O
Reiki pode ajudar a acelerar a
recuperacao de feridas e lesoes,
reduzir o risco de doencas e

apoiar o bem-estar geral.

Chacras

Os Chacras sao pontos de
energia localizados no corpo,
cada um estando ligado auma

area diferente do corpo e

emocionalidade humana. Os
praticantes de Reiki acreditam
que desbloquear os chacras
pode melhorar asaude gerale o

bem-estar emocional.
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Aplicacao do Reiki

Tecnicas de Aplicacao

Existem varias técnicas de aplicacdo do Reiki,
incluindo a aplicagao direta com as maos, a
aplicacao em distancia e a aplicagdao em grupo

aumentando aforca daenergia.

Processo de Cura

O processo de cura do Reiki envolve uma
combinagdo Unica de técnica, meditagdo e
intencao. O envolvimento pessoal do paciente
é considerado essencial para o sucesso do

tratamento.
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Beneficios do Reiki

Relaxamento Mental

A pratica do Reiki ajuda a
desacelerar a mente e
promover um estado de
relaxamento profundo. Isso
pode aliviar a ansiedade e 0
estresse, melhorando a
qualidade de vida geral.

Cura Fisica

Os beneficios fisicos do Reiki
incluem areducao dador, dos

sintomas de depressao e

melhoria da qualidade do sono.

Estudos mostram que esses
efeitos podem ser observados
durante e apds a aplicacdo do

Reiki pelo paciente.

THE EXPANSION CENTER
TUESDAY, MAY 10TH
6:00-7:30 PM

What is Reiki? How does it work? What are
Can you learn Reiki?
Join us to learn "All About f

Sandy Leach, Usui Holy Fire® Reiki Master T
Source to Soul Reiki

will be answering these frequently as

She will finish off the evening with relaxin;

meditation.

Change your energy~Change your life

! ‘.

Equilibrio Energetico

O Reiki pode promover o
equilibrio energético no corpo
humano, o que pode melhorar a

saude geral e a qualidade de
vida. A prética regular do Reiki
pode ajudar nos sintomas de
diferentes doencas, incluindo
doencas autoimunes,
desequilibrios hormonais e

outros problemas de saude.
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Técnicas de Meditacao Reiki

1

Posicao de Lotus

A posicdo de [6tus é uma
posicao de meditagao
comum no Reiki, que

envolve cruzar as pernas,

relaxar os joelhos e colocar
as maos sobre os joelhos
enquanto se mantém as

costas eretas.

2

Musica

A musica pode ser uma parte
importante da meditagao do
Reiki, ajudando a
desacelerar a mente e criar
o ambiente ideal paraa
pratica. Musica suave e
calmante é frequentemente
utilizada em conjunto com
outras praticas de

meditagao.

3

Vela

Ao utilizar uma vela durante
a pratica de meditacdo do
Reiki, o praticante pode
ajudar afocar amente e
trazer uma sensacao de paz
e tranquilidade parao

ambiente circundante.
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O Reiki € para Vocé

{ow to Start
aling Business

etic
Auto Aplicacao Tratamentos Fixos
A auto aplicacdo do Reiki é uma das maneiras mais Aprimore a qualidade de vida com sessoes
populares e eficazes de aplicar a técnica. Batendo regulares realizadas por um especialista da area.
nas habilidades de auto curado corpo, o Indicamos pelo menos uma sessao mensal para os
autocuidado pode ser tao eficaz quanto os resultados serem significativos e duradouros.

tratamentos supervisionados por um especialista

da area.
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Conclusao

O Reiki é um dos métodos de cura mais eficazes e acessiveis disponiveis
atualmente. Com sua combinagdo Unica de conceitos orientais e técnicas
modernas, o Reiki oferece um caminho para a saide e o bem-estar

integral.
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